
Actividades al aire libre y en la naturaleza / Outdoor and nature activities
Lozoya, su valle y sus montañas, son un escenario ideal para las actividades de ocio, tiempo libre y 
deporte: desde senderismo y bicicleta (con senderos de todos los niveles y con la posibilidad de utilizar 
jöelettes para personas con movilidad reducida), actividades multiaventura (parque-circuito de aven-
turas, tiro con arco, tirolina, iniciación a la escalada, nordic walking, caballos, orientación…), deportes 
naúticos en el embalse (piragüismo, kayak, Stand Up Paddle-SUP), actividades ambientales (interpre-
tación del medio, observación y fotografía de fl ora y fauna), en nieve (esquí de fondo, raquetas), talleres 
(de conservas, bricolaje y reciclaje, huerto urbano, cerveza artesana, botiquín natural…), agroturismo y 
recolección de frutos del bosque.

Lozoya, its valley and its mountains, are an ideal setting for leisure activities, free time and sport: 
from hiking and cycling (with trails of all levels and with the possibility of using jöelettes for people 
with reduced mobility), multi-adventure activities (park-circuit of adventures, archery, initiation to the 
climbing, nordic walking, horses, orientation ...), water sports in the reservoir (canoeing, kayak, Stand 
Up Paddle-SUP), environmental activities (environmental interpretation, observation and photography 
of wildlife), snow (cross-country skiing, snowshoeing), workshops (urban orchard, artisan beer, natural 
medicine chest ...), agro-tourism and fruit picking forest.

Turismo accesible mediante jöelette /Accesible tourism wit jöelette 

TRAMO: Canencia-Lozoya-Rascafría LONGITUD: 21 Km

LONGITUD:
3 Km

LONGITUD:
7,5 Km

LONGITUD:
18,5 Km

(Ida-vuelta)

LONGITUD:
12 Km

LONGITUD:
16 Km

(Ida-vuelta)

LONGITUD:
16 Km

DURACIÓN:
45 min

DURACIÓN:
3 h 30 min

DURACIÓN:
6 h 30 min

DURACIÓN:
5 horas

DURACIÓN:
6 horas

DURACIÓN:
5 h 30 min

DIFICULTAD:
Baja

DIFICULTAD:
Media-Alta

DIFICULTAD:
Media-Alta

DIFICULTAD:
Media

DIFICULTAD:
Media-Alta

DIFICULTAD:
Media-Baja

TRAMO: Puerto de Linera-Lozoya-Rascafría LONGITUD: 34,7 Km

TRAMO: Puerto de Navafría-Puerto de Linera LONGITUD: 17,2 Km
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Senderos y rutas de Lozoya / Trails and routes of Lozoya

Disfruta de un entorno único
/ Ejoy a unique environment
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Mapa de la Red de Senderos / Map of the Routes of Lozoya

Ruta circular al embalse de Pinilla

Ruta Lozoya-Pico del Nevero

Camino de Navarredonda

Vuelta alternativa / Conexión Navarredonda

Ruta Camino Viejo de Segovia

Ruta Las Lagunillas-Pico del Nevero

Ruta circular Hoya Encavera - Río Lozoya

Camino Natural del Valle del Lozoya

MTB Sierra Norte - CiclaMadrid - Red Carpetania 

Pista La Horizontal

Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama
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